
Componente de Atención:

 

Como parte del cierre de la actividad, se retoman las ideas principales abordadas durante la jornada, destacando que cualquier forma de discriminación vulnera los derechos 

de las personas y deteriora la convivencia, mientras que el respeto y la igualdad contribuyen al bienestar personal y colectivo.

Finalmente, se motiva a las personas mayores a aplicar los aprendizajes adquiridos en su vida cotidiana y en los espacios de convivencia, fomentando actitudes basadas en el 

respeto mutuo, el reconocimiento de la dignidad humana y la inclusión, como elementos fundamentales para una convivencia armónica.
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RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo central de la actividad se implementó una dinámica lúdico-pedagógica basada en un juego de preguntas y respuestas, tipo ¿Quién quiere ser millonario?, 

orientado al reconocimiento de los derechos de las personas mayores. A cada participante se le plantearon preguntas relacionadas con derechos fundamentales como la 

igualdad, el buen trato, la no discriminación, la participación y la atención digna, junto con varias opciones de respuesta, promoviendo la reflexión y la toma de decisiones de 

manera activa y participativa.

A medida que se desarrollaba el juego, el profesional explicaba de forma clara y sencilla cada derecho abordado, resolviendo dudas y reforzando conceptos clave. Asimismo, 

se hizo énfasis en cómo estos derechos se ven reflejados y garantizados dentro del Centro de Cuidado Transitorio, destacando las normas de convivencia, el trato respetuoso, 

la atención integral y los espacios de participación con los que cuentan las personas mayores en este contexto institucional.

La dinámica permitió que las personas mayores compartieran sus respuestas, comentaran sus experiencias y relacionaran las preguntas con situaciones de la vida cotidiana, 

tanto dentro como fuera del centro. Este espacio favoreció el aprendizaje significativo, el intercambio de saberes y la participación activa, fortaleciendo la comprensión de sus 

derechos como sujetos activos y promoviendo la confianza para ejercerlos.

Durante toda la actividad se mantuvo un ambiente respetuoso, motivador y colaborativo, en el cual se valoró la opinión de cada participante. El uso del juego como estrategia 

pedagógica facilitó la apropiación del tema, reforzó el reconocimiento de la dignidad humana y contribuyó a generar mayor conciencia sobre la importancia de prevenir 

prácticas discriminatorias y fortalecer una convivencia basada en el respeto, la igualdad y la inclusión.
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Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos

Nombre de la actividad: Derecho en accion 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

De manera anticipada se invita a las personas mayores a participar en la actividad en el espacio previamente establecido. Al inicio de la jornada se realiza un saludo de 

acogida y se presenta, de forma sencilla y comprensible, el objetivo del encuentro, señalando que el eje central corresponde al derecho a la igualdad y al respeto, así como a 

la no discriminación.

Durante este momento introductorio se abordan nociones básicas relacionadas con el buen trato, la equidad y el reconocimiento de la dignidad humana, enfatizando la 

importancia de valorar a las personas mayores como sujetos de derechos. Se resalta la necesidad de promover relaciones basadas en el respeto mutuo, la inclusión y la 

aceptación, reconociendo las diferencias sin que estas se conviertan en motivo de exclusión o trato injusto.

Promover el reconocimiento, la valoración y el respeto de los derechos de las personas mayores, fortaleciendo su conocimiento, apropiación y ejercicio, con el fin de contribuir a una 

vejez digna, activa y libre de discriminación.

Sensibilizar a las personas mayores sobre sus derechos fundamentales, mediante espacios pedagógicos que faciliten la comprensión de normas, deberes y garantías, fortaleciendo su 

capacidad de autodefensa y participación social.

Fomentar el respeto y la corresponsabilidad en el entorno institucional y comunitario, promoviendo prácticas de buen trato, inclusión y reconocimiento de la persona mayor como sujeto 

activo de derechos.

Fortalecer la autonomía y la participación activa de las personas mayores, incentivando el ejercicio de sus derechos en la toma de decisiones relacionadas con su bienestar, cuidado y 

proyecto de vida.
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DESARROLLO DEL TEMA
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La actividad se desarrolló de manera satisfactoria, evidenciándose una buena participación e interés por parte de las personas mayores. Durante el espacio de diálogo, se observó 

comprensión del tema y una adecuada apropiación de los mensajes relacionados con la igualdad y la no discriminación. Las intervenciones reflejaron reflexión crítica y disposición para 

aplicar lo aprendido en la convivencia diaria. El uso del video como herramienta pedagógica facilitó la comprensión y fortaleció el impacto del mensaje, contribuyendo al cumplimiento 

de los objetivos propuestos.. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asisencia a las actividades.
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OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Andres Guerrero ortiz Línea de Atención:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

Derechos y Ejercicios de la ciudadania 
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